AK - UYGULAMALI KINEZIYOLOJi

4-5. BASAMAK SEMINERI
16 - 17 - 18 SUBAT 2024 / iISTANBUL

16 SUBAT 2024, CUMA

SAAT KONU KONUSMACILAR
09:00 - 10:00 ADALE KAYNAKLI FONKSIYON DUZENSIZLIKLERI HUSEYIN NAZLIKUL
10:00 - 11:00 NOROLENFATIK REFLEKS NOKTALAR HUSEYIN NAZLIKUL
11:00-11:15 KAHVE MOLASI
11:15-12:00 BOZUCU ALAN VEYA ODAGIN AK ILE TESTI OMER SOYAK
12:00 - 13:00 HIPERTON VE HIPOTON ADALELERIN DUZELTILMESI OMER SOYAK
13:00 - 14:30 YEMEK MOLASI
14:30 - 16:00 OOK VE AOK DEGERLENILMESI O. SIBEL ODABASI
16:00 - 16:15 KAHVE MOLASI
16:15 - 17:00 SD\(L\J/iZTIECI\IILlilzNNCiAI—EEAGLANTI KURMAK- TEST ETMEK VE &. SIBEL ODABAS|
17:00-17:30 SOZEL DEGERLENDIRME TESTI O. SIBEL ODABASI
17:30 - 18:00 DAVRANIS DUZENSIZLIGIN DEGERLENDIRILMESI OMER SOYAK

17 SUBAT 2024, CUMARTESI

09:00 - 10:00 ORGANSAL YANSIMALAR VE TL DEGERLENDIRME O. SIBEL ODABASI
10:00 - 11:00 MERIDYEN TESTLERI O. SIBEL ODABASI
11:00-11:15 KAHVE MOLASI

11:15-12:00 CAKRALAR OMER SOYAK
12:00 - 13:00 BEDENIN 5 BOYUTLU TANIMLANMASI OMER SOYAK
13:00 - 14:30 YEMEK MOLASI

14:30 - 16:00 VUCUT ENERJi SISTEMLERI OMER SOYAK




16:00-16:15  |[KAHVE MOLASI
16:15-17:45  |AKILE AKILCI VE GUVENLI ILAC SECIMI O. SIBEL ODABASI
17:45-18:00 |DEGERLENDIRME VE SORULAR
18 SUBAT 2024, PAZAR

_ _ PRIFORMIS VE TENSOR FASIA LATA KASLARININ L
09:00-10:00 | " eN Eei HUSEYIN NAZLIKUL
10:00-11:00  [SELENGENIN KLINIK TAKIPTEKI ONEMI HUSEYIN NAZLIKUL
11:00-11:15  |[KAHVE MOLASI
11:15-12:00 |[MODUSLAR HUSEYIN NAZLIKUL

_ _ BEDENIN REGULASYON BLOKAJLARI VE ]
12:00-13:00 | JE& col ENDIRILMES] OMER SOYAK
13:00-14:30  |YEMEK MOLASI
14:30-16:00  |KAS TESTINDEKI REAKSIYONLAR O. SIBEL ODABASI
16:00-16:15  |[KAHVE MOLASI

16:15-17:45

DEGERLENDIRME VE SORULAR




