
XVII. GELENEKSEL HERGET NÖRALTERAPİ VE REGÜLASYON TIBBI SEMPOZYUMU  

‘‘VİTAL BESLENME VE İMMÜN SİSTEME REGÜLASYON TIBBI YAKLAŞIMI” 

24 - 25 EYLÜL 2022 

TİTANİC BUSINESS OTEL KARTAL - İSTANBUL 

24 EYLÜL 2022 CUMARTESİ (1. GÜN) 

08:30-09:30 Kayıt 

08:30-09:30 BNR & IFMANT NÖRALTERAPİ MEZUNİYET SINAVI (YAZILI) 

09:30-09:40 AÇILIŞ 

DR. YUSUF TAMAM 

DR. MURAT ORAK 

DR. HÜSEYİN NAZLIKUL 

SAAT KONU KONUŞMACI 

GÜNÜMÜZDE NÖRALTERAPİ (ÇAĞDAŞ NÖRALTERAPİ) 
I. OTURUM BAŞKANLARI: DR. MURAT ORAK & DR. MEHMET DİNÇER BİLGİN 

09:40-10:10 NÖRALTERAPİ PATOFİZYOLOJİSİ DR. HÜSEYİN NAZLIKUL 

10:10-10:30 NÖRALTERAPİDE ENFLAMASYON DR. YUSUF TAMAM 

10:30-10:50 LOKAL ANESTEZİKLERİN BİLİNMEYEN ETKİLERİ DR. M. ALİ ELMACIOĞLU 

10:50-11:10 BİLİMSEL UYGULAMALARDA NÖRALTERAPİNİN YERİ DR. M. DİNÇER BİLGİN 

11:10-11:20 SORU- CEVAP 

11:20-11:50 KAHVE MOLASI 

İMMÜN SİSTEM 

II. OTURUM BAŞKANLARI: DR. MEHMET ÜSTÜNDAĞ & DR. F. GÜLÇİN URAL NAZLIKUL 

11:50-12:10 İMMÜN SİSTEM PATOFİZYOLOJİSİ  DR. DEMET ERDOĞAN   

12:10-12:30 İMMÜN SİSTEMİN LABORATUVAR PARAMETRELERİ DR. MURAT ORAK 

12:30-12:50 ORAL-GUT AKSININ İMMÜN SİSTEM ÜZERİNE ETKİSİ DR. NEDA H. ERBAŞAR 

12:50-13:10 İMMÜN SİSTEMİN ROMATOLOJİK HASTALIKLARDAKİ YERİ VE ÖNEMİ DR. M. TUNCAY DURUÖZ 

13:10-13:20 SORU- CEVAP 

13:20-14:40 ÖĞLEN YEMEĞİ 

VİTAL BESLENME 
III. OTURUM BAŞKANLARI:  DR. NESLİHAN ÖZKAN & DR. PINAR YALÇIN BAHAT 

14:40-15:20 VİTAL BESİNLERİN REGÜLASYON TIBBINDAKİ ÖNEMİ DR. HÜSEYİN NAZLIKUL 

15:20-15:40 ANTİOKSİDANLARIN ETKİNLİĞİ DR. MUSTAFA KARAKAN 

15:40-16:00 SUPPLEMENTLER DOST MU DÜŞMAN MI? DR. NEZİH HEKİM 

16:00-16:10 SORU- CEVAP 

16:10-16:30 KAHVE MOLASI 

16:30-18:00 
WORKSHOP I 

DETOKS ORGANLARINDA (AKCİĞER, BÖBREK VE KARACİĞER) SEGMENT TEDAVİSİ   

SÖZLÜ SUNUMLAR 

OTURUM BAŞKANLARI:  DR. AZİZ DENLİ  & DR. MUSTAFA KARAKAN 

18:00-19:00 SÖZLÜ SUNUMLAR 



25  EYLÜL 2022 PAZAR (2. GÜN) 

DETOKS VE ŞELASYON 
IV. OTURUM BAŞKANLARI:  DR. FÜSUN ŞAHİN & DR. YÜKSEL KÜÇÜKÇELEBİ 

08:30-08:50 LENFATİK SİSTEMİN ŞELASYON ÜZERİNE ETKİSİ DR. NESLİHAN ÖZKAN 

08:50-09:10 LATENT ASİDOZ İLE ETKİN MÜCADELE DR. TİJEN ACARKAN 

09:10-09:40 ETKİN ŞELASYONDA REGÜLASYON TIBBI YAKLAŞIMI DR. HÜSEYİN NAZLIKUL 

09:40-09:50 AKILCI İLAÇ KULLANIMI DR. CÜNEYT TAMAM 

09:50-10:00 SORU- CEVAP 

10:00-10:45 UYDU SEMPOZYUMU 

10:45-11:15 KAHVE MOLASI 

NÖRALTERAPİ İLE KOMBİNE EDİLEN DİĞER YÖNTEMLER 

V. OTURUM BAŞKANLARI:  DR. MUSTAFA EVENSEL & DR. BİLGEHAN BİÇER 

11:15-11:35 ENDOMETRİOZİSTE REGÜLASYON TIBBI VE NÖRALTERAPİNİN YERİ DR. PINAR YALÇIN BAHAT 

11:35-11:55 
LOKOMOTOR SİSTEM HASTALIKLARINDA KÖK HÜCRE VE 

NÖRALTERAPİ KOMBİNASYONU 
DR. İLHAN DEMİRYILMAZ 

11:55-12:15 
TEDAVİYE DİRENÇLİ HASTALIKLARDA UYGULAMALI KİNEZİYOLOJİ 

VE NÖRALTERAPİ KOMBİNASYONU  
DR. ÖMER SOYAK 

12:15-12:35 
DİRENÇLİ OMUZ AĞRILARINDA MANUEL TERAPİ VE 

NÖRALTERAPİ  
DR. SİBEL ÇAĞLAR  

12:35-12:45 GERİLİM TİPİ BAŞ AĞRISINA BÜTÜNCÜL YAKLAŞIM DR. BANU TAMAM 

12:45-13:00 SORU- CEVAP 

13:00-14:15 ÖĞLEN YEMEĞİ 

14:15-15:30 
WORKSHOP II 

HORMONAL AKS / BAĞIŞIKLIK SİSTEMİNDE NÖRALTERAPİ TEDAVİSİ 

KLİNİSYEN BAKIŞI İLE REGÜLASYON 
VI. YUVARLAK MASA OTURUM BAŞKANLARI:  DR. YUSUF TAMAM & DR. HÜSEYİN NAZLIKUL 

15:30-16:30 

DR. MURAT ORAK 

DR. DİNÇER BİLGİN 

DR. DEMET ERDOĞAN 

DR. MUSTAFA KARAKAN 

DR. NESLİHAN ÖZKAN 

DR. NEZİH HEKİM  

DR. PINAR YALÇIN BAHAT  

DR. FÜSUN ŞAHİN 

DR. TİJEN ACARKAN 

16:30 KAPANIŞ 

 

 

 

 

 

 


